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Caùc Hoùa Chaát

Caùc hoùa chaát laø gì?
■ Caùc hoùa chaát chieán tranh chính laø sulfur 

mustard (khí mustard) vaø nhöõng chaát taùc haïi 
thaàn kinh nhö Sarin vaø VX. Nhöõng chaát naøy 
noùi chung ñöôïc tung ra döôùi daïng hôi hoaëc 
chaát loûng. Trong moät cuoäc taán coâng baèng hoùa 
chaát, nguy hieåm lôùn nhaát laø hít phaûi hôi naøy. 
Neáu phun ra nhieàu hoùa chaát, da ngöôøi coù theå 
bò nhieãm nhöõng haït li ti cuûa hoùa chaát phun ra.

Sulfur mustard: caùc trieäu chöùng vaø 
caùch ñieàu trò
■ Sulfur mustard coù theå laøm cho da bò ñoû vaø 

ngöùa ngaùy khoù chòu. Neáu bò nhieãm nhieàu chaát 
naøy da seõ bò gioäp leân.

■ Sulfur mustard coù theå laøm haïi maét, gaây xoán 
maét, ñoû vaø söng mí maét.

■ Hít sulfur mustard vaøo coù theå laøm cho coå 
hoïng khoù chòu, ñau xoang vaø ho. Hít vaøo 
nhieàu seõ laøm haïi phoåi.

■ Neáu tieáp xuùc vôùi sulfur mustard, coù theå töø boán 
ñeán taùm giôø sau quyù vò môùi caûm thaáy coù trieäu 
chöùng. Tuy nhieân, sau khi bò tieáp xuùc töông 
ñoái ít thì coù theå ñeán 24 giôø môùi coù caùc  
trieäu chöùng.

■ Chuyeân vieân y teá coù theå ñieàu trò cho quyù vò 
baèng nhöõng loaïi kem xoa dòu, thuoác nhoû maét 
vaø thuoác giaûm ñau. Neáu bò nhieãm truøng, quyù 
vò coù theå ñöôïc cho duøng thuoác truï sinh.

Nhöõng chaát taùc haïi thaàn kinh: caùc 
trieäu chöùng vaø caùch ñieàu trò
■ Moät löôïng ít hôi cuõng coù theå laøm ñoàng töû maét 

nhoû laïi, môø hoaëc hoa maét, vaø laøm ñau maét, 
chaûy nöôùc muõi hoaëc thôû huït hôi.

■ Moät löôïng hôi vöøa phaûi coù theå laøm suy yeáu 
baép thòt, buoàn noân, oùi möûa vaø tieâu chaûy.

■ Tieáp xuùc vôùi moät löôïng nhieàu coù theå laøm cho 
giaùn ñoaïn hôi thôû, suy yeáu baép thòt, baát tænh, 
co giaät vaø thieät maïng.

■ Caùc taùc ñoäng naøy thöôøng xaûy ra töø vaøi giaây 
ñeán vaøi phuùt sau khi hít hôi chaát taùc haïi  
thaàn kinh 

■ Tieáp xuùc vôùi moät löôïng ít hôi coù theå chæ 
laøm cho ñoàng töû bò nhoû hôn bình thöôøng sau 
khoaûng moät giôø.

■ Neáu quyù vò tieáp xuùc vôùi moät löôïng nhieàu chaát 
taùc haïi thaàn kinh vaø bò chaûy nöôùc muõi, khoù 
thôû, hoaëc buoàn noân vaø oùi möûa, quyù vò coù theå 
ñöôïc ñieàu trò baèng caùc loaïi thuoác atropine  
hay pralidoxime.

Quyù vò neân laøm gì neáu bò taán coâng 
hoùa chaát
■ Neáu xaûy ra cuoäc taán coâng baèng hoùa chaát, 

giôùi höõu traùch seõ cho quyù vò bieát phaûi di taûn 
ra khoûi khu vöïc ñoù ngay, hay tìm choã taïm 
truù. Xin xem phaàn “Caùch truù aån taïi choã” ôû 
döôùi ñaây

■ Neáu quyù vò coù caùc trieäu chöùng ñaõ bò nhieãm 
hoùa chaát, haõy goïi soá 9-1-1 ngay.

■ Neáu quyù vò ñang ôû ngoaøi trôøi tröôùc khi truù aån 
vaø nghó raèng mình coù theå ñaõ bò tieáp xuùc vôùi 
hoùa chaát:
● Haõy côûi quaàn aùo beân ngoaøi ra, boû vaøo bao 

plastic vaø phaûi nieâm kín laïi. Cho chuyeân 
vieân caáp cöùu bieát veà bao quaàn aùo ñaõ coät 
kín naøy ñeå hoï coù theå ñem ñi moät caùch  
an toaøn.

● Röûa hoaëc taém voøi sen baèng nöôùc maùt 
(ñöøng duøng nöôùc noùng). Duøng thaät nhieàu 
xaø boâng. Ñöøng ñeå xaø boâng vaøo maét.

● Neáu quyù vò rôøi khu vöïc ñoù, haõy cho 
chuyeân vieân caáp cöùu hoaëc y teá taïi ñòa 
ñieåm môùi bieát raèng quyù vò coù theå ñaõ bò 
nhieãm hoùa chaát.

Caùch “truù aån taïi choã”
■ ÔÛ trong nhaø.
■ Ñoùng taát caû caùc cöûa soå vaø cöûa ra vaøo.
■ Taét söôûi vaø maùy laïnh; ñoùng taát caû loã thoâng 

gioù vaø ñoà che oáng khoùi trong loø söôûi.
■ Vaøo trong moät caên phoøng coù ít cöûa ra vaøo vaø 

cöûa soå nhaát.
■ Thaám öôùt khaên loâng chaën kín khe cöûa cuûa 

moãi cöûa ra vaøo cuûa phoøng ñoù. Daùn baêng keo 
xung quanh cöûa ra vaøo.

■ Caét mieáng plastic phuû leân cöûa soå vaø loã  
thoâng gioù. Duøng baêng keo daày daùn chaët 
mieáng plastic.

■ Môû radio.

■ Ñöøng môû cöûa cho thoaùng hoaëc rôøi choã truù 
aån ñoùng kín cho ñeán khi ñöôïc cho bieát laø 
neân laøm. Rôøi choã truù aån cuûa quyù vò ñeå giaûi 
cöùu hoaëc trôï giuùp naïn nhaân coù theå laøm quyù 
vò thieät maïng. Moät ngöôøi khoâng ñöôïc huaán 
luyeän khoâng theå laøm ñöôïc gì ñeå giuùp naïn 
nhaân cuûa cuoäc taán coâng baèng hoùa chaát.

Caùc hoùa chaát chieán tranh laø nhöõng loaïi khí, chaát loûng hay ñaëc coù theå nhieãm ñoäc toá vaøo ngöôøi, 
thuù vaät vaø caây coû. Caùc hoùa chaát chieán tranh coù theå gaây thöông tích vaø laøm thieät maïng. Thöông 

tích naëng hay nheï tuøy thuoäc vaøo loaïi hoùa chaát, soá löôïng, vaø thôøi löôïng tieáp xuùc.


